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Association	  Art	  et	  Nature	  
	  
Vendredi	  27	  septembre	  
	  
Un	  ciel	  magnifique,	  un	  lieu	  unique.	  	  
Pourtant	  le	  week-‐end	  commence	  par	  une	  grosse	  déception	  :	  le	  matin,	  il	  nous	  faut	  malheureusement	  annuler	  
l'atelier	  Ecriture	  :	  le	  trop	  petit	  nombre	  d'inscrits	  ferait	  obstacle	  à	  la	  stimulation	  réciproque	  entre	  participants.	  
Nous	  partageons	   la	  déception	  de	  notre	   animatrice	  qui	   se	   faisait	   une	   joie	  de	   voir	   éclore	  de	  nouveaux	  écrits,	  
inspirés	  par	  le	  lieu,	  le	  moment,	  les	  découvertes	  faites…	  	  
	  
Mais	   l'après-‐midi,	  sous	   le	  soleil,	   Joëlle	  entraîne	  son	  trio	  dans	  une	  paisible	  Balade	  nature	   le	   long	  de	   la	  Vis.	  Le	  	  
temps	  d'une	  pause	  sur	  les	  racines	  de	  l'arbre	  préféré,	  les	  oreilles	  s'ouvrent	  grand	  pour	  profiter	  des	  explications	  
sur	  les	  chants	  d'oiseaux,	  du	  récit	  des	  rencontres	  avec	  l'écureuil	  maître	  des	  lieux.	  	  
	  

	  
	  
Succèdent	   l'écoute	   des	   différents	   sons	   de	   l'eau,	   puis	   celle	   de	   quelques	   textes	   lus	   par	   le	   poète	   Bernard	  
Bienaimé,	  présent	  tout	  le	  week-‐end.	  	  
	  
Grâce	  à	  la	  bienveillance	  de	  la	  municipalité	  et	  des	  Navacellois,	  l'église	  du	  hameau	  nous	  est	  ouverte	  et	  déjà	  tout	  	  
installée	  pour	  les	  prochains	  ateliers,	  avec	  même	  une	  partie	  réservée	  à	  l'exposition	  des	  travaux	  réalisés.	  	  
Ce	  sera	  notre	  espace	  de	  travail	  demain	  et	  après-‐demain.	  
À	  16h,	  Teo	  Libardo	  et	  Dominicella	  rejoignent	  le	  groupe	  sur	  le	  parvis	  pour	  des	  Lectures	  impromptues.	  Éditeurs	  
de	  la	  revue	  La	  Volée,	  ils	  choisissent	  quelques	  textes	  poétiques	  récemment	  publiés.	  Téo	  lit	  des	  fragments	  de	  ses	  
écrits,	  d'autres	  d'Elisa	  Coste,	  Mireille	  dit	  Exil	  puis	  La	  Baie	  d'Anna	  Chaidron-‐Becquevort.	  On	  exprime	  ce	  que	  l'on	  
ressent.	  
Plus	  tard,	  les	  échanges	  se	  poursuivent	  autour	  d'un	  verre.	  
	  

	  



	  
	  
Samedi	  28	  septembre	  

	  
La	  lumière	  du	  matin	  inonde	  d'un	  coup	  le	  village.	  	  
Lorsque	   nous	   entrons	   dans	   l'église,	   Pascale	   Laveaux	   finit	   de	  
disposer	   les	   stocks	   et	   les	   échantillons	   de	   laines,	   le	   matériel	  
adéquat	  pour	   six	  participants	   et	  quelques-‐unes	  de	   ses	   créations,	  
qui	  vont	  guider	  nos	  premiers	  pas	  pendant	  l'atelier	  Laine	  feutrée.	  
	  
Après	   la	   présentation	   des	   différentes	   qualités	   de	   toisons,	   le	  
premier	   geste	   appris	   est	   celui	   d'écharpiller	   les	  poignées	  de	   laine	  
brute.	   Ensuite,	   la	   fouler	   demande	   à	   la	   fois	   de	   la	   poigne	   et	   du	  
doigté.	   C'est	   un	   travail	   de	   patience,	   fait	   à	   l'eau	   chaude	   et	   au	  

savon,	   avec	   la	   pression	   plus	   ou	   moins	   accentuée	   des	   mains.	  
Beaucoup	   de	   menus	   gestes	   "de	   métier"	   auxquels	   nous	   nous	  
essayons.	  	  
	  
On	   apprend	   à	   utiliser	   les	   formes	   qui	   permettent,	   sans	   coutures,	  
d'obtenir	   l'objet	   fini.	   En	   fin	   de	  matinée,	   nous	   pouvons	   rincer	   et	  
mettre	   à	   sécher	  notre	  première	   réalisation,	   étui,	   pochette,	   vide-‐
poche,	  vase,	  …	  	  	  
	  

	  
	  
	  
Le	  déjeuner	  tiré	  du	  sac	  ne	  s'éternise	  pas	  car	  Claudine	  Blin,	  venue	  de	  Lodève,	  décharge	  de	  gros	  blocs	  de	  terre	  
blanche,	   grège,	   rouge,	   noire,	   lisse	   ou	   chamottée,	   les	   ustensiles	   et	   les	   éléments	   naturels	   qui	   vont	   servir	   à	  

l'atelier	  Modelage	  de	  terre.	  
Cet	   après-‐midi,	   nous	   avons	   toute	   liberté	   pour	   créer	   ce	   qui	   nous	  
plaît.	   Une	   voisine	   nous	   a	   rejoints,	   avec	   ses	   petits-‐enfants.	   Des	  
formes	   abstraites,	   des	   plaques	   ornées,	   un	   tipi,	   l'amorce	   d'une	  
couverture	  de	  livre,	  de	  menus	  jardins	  naissent	  sous	  les	  huit	  paires	  
de	  mains,	  grandes	  et	  petites.	  
Le	   soleil	   descend	   vers	   le	   rebord	   de	   la	   falaise	   et	   les	   ombres	  
avancent	   alors	   que	   nous	   avons	   envie	   de	   poursuivre	   grâce	   à	   la	  
lumière	  des	  projecteurs	  disposés	  dans	  l'église.	  	  
Comme	   ce	  matin,	   Joëlle	   va	   et	   vient,	   photographie	   la	   progression	  
des	  œuvres,	  fournit	  même	  les	  cagettes	  dans	  lesquelles	  chacun	  met	  
à	  sécher	  ce	  qu'il	  ou	  elle	  remporte.	  

	  
	  
Dimanche	  29	  septembre	  
	  
À	  9h,	  Claire	  Müller	  est	  déjà	  à	  pied	  d'œuvre.	  Avec	  une	  amie,	  elle	  a	  
cueilli	   une	   brassée	   de	   végétaux	   tout	   frais	   qui	   baignent	   dans	   une	  
grande	  bassine	  sur	  le	  parvis	  de	  l'église.	  	  
Branches	  de	  noisetier,	   d'orme,	   de	  micocoulier,	   de	   chêne,	   d'arbre	  
de	  Judée,	  fougères,	  vigne	  vierge…	  
	  
Tandis	   que	   ce	   dimanche,	   de	   nombreux	   groupes	   de	   randonneurs	  
inaugurent	   officiellement	   le	   "nouveau"	   circuit	   du	   Tour	   de	  
Navacelles,	  l'atelier	  Teinture	  végétale	  démarre.	  	  



Sur	   une	  plaque	  de	   bois,	   chacun	  pose	   un	  morceau	  de	   lin,	   puis	   les	   feuillages	  
qu'il	   ou	   elle	   a	   choisis	   et,	   dessus,	   un	   morceau	   de	   toile	   de	   coton.	   Neuf	  
marteaux	  se	  mettent	  à	  taper	  de	  concert	  à	  coups	  redoublés.	  
Des	  randonneurs	  curieux	  s'arrêtent,	  demandent	  ce	  que	  l'on	  fait.	   Ils	  auraient	  
volontiers	  pris	  part	  aussi	  aux	  ateliers	  !	  Notre	  vacarme	  interpelle	  le	  voisinage	  
immédiat.	  Pas	  sûr	  que	  promeneurs	  et	  clients	  de	  passage	  apprécient...	  	  
Cela	   se	   comprend	   aisément,	   alors	   nous	   terminons	   ce	   concert	   de	  marteaux	  
sous	   la	   feuillée,	   non	   loin	   de	   la	  
Vis.	   Le	   chant	   de	   l'eau	  
accompagne	   les	   percussions.	  
C'est	   là	   que	   nous	   mettons	   nos	  
œuvres	  à	  fixer	  dans	  un	  bain.	  Il	  ne	  
reste	   ensuite	   qu'à	   les	   faire	  
sécher	   sur	   les	   murets	   	   puis,	   de	  
retour	  chez	  nous,	  à	  les	  rincer.	  

	  
On	   déjeune	   ici	   ou	   là,	   en	   contrebas,	   à	   l'ombre	   douce	   des	   arbres,	  
près	  de	  la	  rivière.	  
	  
	  
À	  peine	  le	  café	  avalé,	  nous	  voilà	  rassemblés	  en	  début	  d'après-‐midi	  autour	  de	  Claude	  Varisco.	  Nous	  montons	  et	  
descendons	   l'escalier	   en	   charriant	   	   des	   seaux,	   remplissons	   d'eau	   les	   cuves	   disposées	   pour	   l'atelier	   Papier	  
végétal.	  	  
Dans	  la	  semaine,	  chez	  elle,	  Claude	  a	  fait	  cuire	  au	  préalable	  des	  feuilles	  et	  des	  tiges	  d'iris,	  de	  roseau,	  d'herbe	  de	  
la	   pampa,	   des	   feuilles	   de	   hêtre	   et	   de	   châtaignier.	   Elle	   a	   prévu	   les	   formes,	   les	   cuvettes,	   les	   éponges,	   les	  
planchettes,	   les	   langes	   qui	   serviront	   à	   sécher	   les	   feuillets	   de	   papier.	   Les	   formes	   de	   bois	   grillagées	   et	   leur	  
couverte	   flottent	   dans	   les	   cuves.	   Il	   s'agit	   de	   répartir	   à	   leur	   surface	   une	   couche	   de	   fibres	   végétales	   plus	   ou	  
moins	  dense	  et	  régulière,	  en	  y	  incluant,	  si	  on	  le	  souhaite,	  d'autres	  fibres	  ou	  feuilles.	  	  
	  

Tout	   le	   monde	   est	   concentré.	   En	   même	   temps,	   on	   échange	  
quelques	  mots	  avec	   les	   visiteurs	  qui	   jettent	  un	  œil	   sur	   l'intérieur	  
de	  l'église,	  l'autre	  sur	  notre	  travail.	  
Claude	   met	   sous	   presse	   les	   feuilles	   de	   papier.	   Munie	   de	   lés	   de	  
tissu,	   elle	   nous	  montre	   à	   changer	   les	   langes	   qui	   absorbent	   l'eau	  
dont	   le	   papier	   nouveau-‐né	   est	   saturé.	   En	   fin	   de	   journée,	   chacun	  
constitue	   une	   pile	   de	   ses	   créations,	   tout	   humides	   encore.	   Les	  
feuilles	  finiront	  de	  sécher	  à	  la	  maison.	  
Le	   soleil	   décline.	  Malgré	   l'envie	   de	   poursuivre,	   il	   y	   a	   les	   cuves	   à	  
vider,	   tout	   le	   matériel	   à	   rassembler,	   à	   porter	   à	   la	   voiture	   en	  
descendant	   les	   hautes	   marches	   du	   parvis.	   La	   presse	   est	   lourde	  
entre	  les	  bras	  de	  Claude.	  	  

	  
	  
Au	  terme	  de	  trois	  jours	  intensifs	  dans	  ce	  lieu	  propice	  à	  se	  centrer	  sur	  le	  moment	  en	  oubliant	  un	  peu	  la	  marche	  
du	  monde,	   on	   se	   sent	   en	   possession	   des	   rudiments	   nécessaires	   pour	   varier	   de	   façon	   très	   intéressante	   nos	  
processus	   créatifs,	   y	   introduire	   de	   nouveaux	   matériaux,	   de	   nouvelles	   pratiques.	   De	   nouvelles	   pistes	   de	  
recherche	  viennent	  à	  l'idée.	  Et	  pour	  approfondir,	  nous	  avons	  maintenant	  le	  contact	  nécessaire	  avec	  les	  artistes	  
et	  les	  artisanes	  d'art	  qui,	  pas	  à	  pas,	  ont	  guidé	  notre	  découverte.	  
	  

Mireille	  et	  Geneviève	  
	  
	  


